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Liebe Mitglieder:innen des Alpenverein
Hohenems
( N ]
ber das Vereinsjahr 2023 gibt es viel Inter-
essantes zu berichten. Nachstehend gebe
ich einen Uberblick Uber die wichtigsten
Ereignisse.
Der Ausschuss stellt das Funktionieren unse-
res Vereinslebens sicher. Hier gab es 2023 folgen-
de Anderungen: Thomas Mierer verstirkt unseren

Wolfgang Mirk, Obmann  Ausschuss seit Mitte letzten Jahres. Er unterstitzt

unseren langjahrigen Alpin- und Materialwart Mar-
kus Grafl. Thomas hat 2023 die sehr aufwendige Ausbildung zum Ins-
truktor Hochtouren abgeschlossen. Herzliche Gratulation und danke
fur Deine Bereitschaft, aktiv mitzuarbeiten. Einen Bericht Uber diesen
Kurs findet lhr in diesem Heft.

Vanessa und Simon Ender haben die Leitung der Familiengruppe zu-
rickgelegt. Danke flr Euren Einsatz und die toll organisierten Veran-
staltungen. Die Strukturen der Gruppe sind weiterhin vorhanden und
wir unterstltzen gerne interessierte Familien bei der Organisation.

Lothar Topel, unser Haus- und Hoffilmer, hat nach 16 Jahren vollem
Einsatz seine Funktion zurickgelegt. Er hat in dieser Zeit 38 Filme
gedreht und noch etliche Reiseberichte prasentiert. Lothar hat damit
immer fir ein abwechslungsreiches Programm bei den Heimabenden
gesorgt. Besonders hervorheben mdéchte ich die Film- und Fotopra-
sentationen auf unseren Jahreshauptversammlungen, welche Lothar
stets mit 100%igem Einsatz gestaltet hat. Vielen Dank fiir Deine lang-
jahrige Arbeit beim Alpenverein Hohenems.

Mathis Bernd wurde bei der Gala ,Quellen von Hohenems® am
21.09.2023 von der Stadt Hohenems flr sein besonderes ehrenamt-
liches Engagement ausgezeichnet. Bernd ist seit 1979 (Uber 44 Jahre!)
als Ausschussmitglied in verschiedenen Funktionen (u.a. als Obmann)
tatig und nach wie vor aktiv im Vereinsleben verankert. Danke fir Dei-
nen Einsatz.

Folgende Gruppen sind im Alpenverein Hohenems derzeit aktiv: Kin-
der- und Schulergruppe, Familiengruppe, Alpingruppe, Bikegruppe,
Sanger sowie die Mittwochwanderer.

Unsere Teamleiter: innen berichten in den Notizen Uber ihre Tatig-
keiten wahrend des vergangenen Jahres. Ebenfalls gibt es von einigen
besonderen Fihrungsfahrten einen Bericht zu lesen. Die Jahresplane
aller Gruppen sind abgedruckt und kénnen auch auf unserer Home-
page angeschaut bzw. heruntergeladen werden.

| Vorwort/Bericht des Obmanns

An der Jahreshauptversammlung des Alpenverein Vorarlberg hat fur
uns Johanna Matt teilgenommen. Die Mitgliederzahlen entwickeln sich
weiterhin erfreulich. Es wurde der Grundsatzbeschluss gefasst, die
Lustenauer Hitte in den Hittenpool des AV Vorarlberg zu Gbernehmen.
Weiters hat die Jahreshauptversammlung des Alpenverein Osterreich
am 2110.23 in Rankweil stattgefunden.

Bei unserem jahrlichen Vereinsausflug fir aktiv Mitarbeitende am
20.10.23 trafen wir uns wetterbedingt beim Biohof Mahh und Summ zu
einem Apero. AnschlieBend wanderten wir zur Jausenstation Schwe-
felberg, wo wir den Abend bei einem guten Essen ausklingen lieBen.

In unserem Alpenvereinsheim fanden wieder vermehrt Veranstaltun-
gen statt. Im Herbst gab es als Neuerung zwei Schulungsabende mit
interessanten Impulsvortragen. Fir das leibliche Wohl sorgte unser
eingespieltes Heimteam.

Im Rahmen des ASVO Familiensporttages hatten wir die Mdglichkeit,
den Alpenverein Hohenems und seine Aktivitdten zu prasentieren. Es
konnten viele Kontakte geknlipft werden und der Kletterturm war eine
tolle Attraktion fur die Kinder. Auch beim Bezirksmusikfest unterstitz-
ten wir die Blrgermusik mit fleiBigen Helfern. Danke an alle Beteilig-
ten flUr Euren Einsatz, denn dieser ermdoglichte eine gute Werbung fur
unseren Verein.

Die Mittwochwanderer feierten 2023 ihr 35jahriges Jubildum. Germa-
na und Walter fuhrten unsere teilnehmerstarkste Gruppe mit einer be-
sonderen Jubildumstour im Herbst durch das Jahr. Genaueres findet
lhr in deren Bericht.

Im Vereinsjahr 2024 wird unser Alpenvereinsheim 40 Jahre. Wir wer-
den diesen Anlass im Sommer entsprechend gebihrend feiern.

AbschlieBend mochte ich mich beim Vorstand und beim Ausschuss,
bei allen Tourenfihrer: innen sowie Mitarbeiter: innen fir ihren Einsatz
bedanken. Sie alle haben mich im vergangenen Jahr bestens unter-
stltzt und mich mit ihrem selbstandigen Arbeiten sehr in meinen Auf-
gaben entlastet. Ohne sie wiren unsere vielfiltigen Angebote fir die
mehr als 1.250 Mitglieder nicht moglich.

Gerne moéchte ich Euch alle zu unserer 148. Jahreshauptversamm-
lung unseres Vereins am 26. Janner 2024 einladen. Diese findet um
20.00 Uhr im Pfarrsaal St. Karl in Hohenems statt. Einlass ist ab 19:30
Uhr. Auf Euer zahlreiches Kommen freut sich der Ausschuss und fuhlt
sich dadurch in seiner Arbeit bestarkt.

Fir das kommende Vereinsjahr wiinsche ich Euch viele schéne,
spannende, gesellige und unfallfreie Erlebnisse in unserer schénen
Bergwelt.

) 100
Obmann /L(f?w[c | @ﬁl\i |
| €D Notizen 2023
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| Einladung Jahreshauptversammlung

Einladung zur

148. JahreShauptverSammlung

Wir laden alle Mitglieder und Freunde unseres Vereins herzlich zu un-

serer diesjdhrigen Jahreshauptversammlung ein.

Diese findet am

Freitag, den 26.01.2024 um 20 Uhr
im Pfarrsaal St. Karl in Hohenems

statt.

Der Ausschuss freut sich Uber euren zahlreichen Besuch.

TAGESORDNUNG:

1.  BegriufBung

2. Gedenken an verstorbene Mitglieder

3. Genehmigung der letztjdhrigen Verhandlungsschrift
4. Tatigkeitsberichte

© o N

41 Obmann

4.2 Finanzreferentin / Kassaprifer

4.3 Berichte der Gruppen

Ehrungen und Verleihung von Ehrenzeichen
51 Ehrung der Ausschussmitglieder

5.2 Verleihung der Ehrenzeichen

Entlastung des Obmannes und des Ausschusses

Vorschau
GruBworte
Allfalliges

Hohenems, November 2023

Mook /]

alpenverein
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Vorstand & Ausschuss 2024 |

Vorstand

Mark Wolfgang Obmann 0664 855 20 40 | wolfgang.maerk
Hittenwart Termine @gmail.com
Matt Johanna Jugendteamleiterin 0680 401 90 59 | johanna.matt

Obmann Stellvertre-
terin

@outlook.at

Huchler Stefanie

Finanzreferentin

0650 691 20 21

stefanie.huchler

@chello.at
Reis Stefanie Protokollantin 0680 320 53 66 | stefanie.reis
@gmx.at
Grafl Markus Alpinreferent 0664 511 71 03 markus.grafl
Materialwart @vol.at

Francz Thomas

Offentlichkeitsarbeit
Termine Alpenvereins-
heim

0664 233 5015

alpenverein.hohen-
ems@gmail.com

|

Aberer Simon

Hlttenwart Technik

0664 460 21 67

simon.aberer
@rhomberg.com

Peter Lars

Teamleiter
Mountainbike

0650 922 59 59

larspeter@gmx.at

Amann Walter Teamleiter 05576 739 18 walter.amann
Mittwochwanderer 0664 465 39 24 | @gmx.at

Marte Germana | Teamleiterin 0664 459 06 35 | germana.marte
Mittwochwanderer @al.net

Mathis Bernd Tourenleiter 0650 760 87 21 | mathis.b

@inode.at

Mierer Thomas Instruktor 0650 680 67 57 | thomas.mierer@
Hochtouren hotmail.com

Aberer Maria Beirat 0664 750 461 51 | maria.aberer

Helene @drei.at

Pruner Arthur Beirat 0664 187 66 98 | a.pruner@gmx.at

Huchler Dietmar | Beirat 0664 456 73 60 | dietmar.huchler

@aon.at

| Ehrungen & Verabschiedungen

Wir gratulieren zum Jubilaum!

25 Jahre
Lusser Thomas
Klien Norbert
Hafele Elgard
Grafl Erika
Rldisser Michael
Luger Beate
Fend Renate
Raich Erika
Luger Markus
Rldisser Simon
Osrainig Manfred
Raich Herbert
Birkel Rudolf
Walser Julie
Rldisser Fabian

40 Jahre
Loacker Eva
Schnetzer Walter
Reith Josef
Gruszka Andreas
Brotzge Gerd

50 Jahre
Mark Margret
Mathis Peter

60 Jahre
Aberer Sigrid
Saupe-Berchtold
Angelika

Fleisch Erich
Hafele Goswin

70 Jahre
Jager Norbert

alpenverein%

hohenems

In stiller Trauer

gedenken wir unseres verstorbenen Vereinsmitgliedes

Sieber Pirmin, geb. 15.04.1949, 4 Jahre Mitglied




Bericht des Alpinreferenten |

Alpinreferent &
Materialwart

10

Liebe Mitglieder:innen des Hohenemser
Alpenvereins

nsere Tourenflhrer:innen finden in der

Alpenvereins Akademie immer wieder

ein hervorragendes Angebot an Ausbil-

dungskursen sowie an Weiterbildungs-
angeboten.

Wenn auch du Interesse hast, im Alpenverein
deine alpintechnischen Kenntnisse zu erweitern,
dann melde dich ganz unverbindlich.

Mit uns gemeinsam kannst du dein alpines
Wissen verbessern und ,neue Wege ins Freie“ er-
kunden.

Thomas Mierer mdchte ich hier nochmals zur
mit ausgezeichnetem Erfolg bestanden Ab-
schlussprifung zum Instruktor Hochtouren gra-
tulieren. Diese Ausbildung wurde von der Bun-
dessport Akademie Innsbruck durchgefihrt. Die
Ausbildung zum Instruktor umfasst eine Eig-
nungspriafung und eine knapp 3-wdchige Ausbil-
dung in Theorie und Praxis.

Auch 2024 gibt es wieder eine vielfiltige Aus-
wahl an Winter- und Sommertouren: von Schi-
touren Uber Schihochtouren, Hochtouren, Klet-
tersteige, bis hin zu gemitlichen Wanderungen
ist sicherlich fur jeden Geschmack etwas dabei.
Die Tourenfihrerlnnen freuen sich bereits auf
rege Teilnahme.

Ich méchte mich fir die gewissenhafte Vor-
bereitung im ehrenamtlichen Einsatz flr den
Alpenverein bei allen unseren Tourenflhrerinnen
recht herzlich bedanken.

Euer Alpinreferent

MMl A

| Bericht des Materialwarts

ie Teilnehmer unserer Winter- und Sommertourenprogram-
me kénnen das Materialangebot des Hohenemser Alpenverein
kostenlos in Anspruch nehmen.

Ansonsten besteht auch fir alle anderen Mitglieder das gan-
ze Jahr Uber die Méglichkeit, die erforderliche Ausristung im AV-Heim
gegen einen Unkostenbeitrag auszuleihen. Uber das gesamte Angebot
informiere ich euch gerne bei unseren Tourenabenden oder jederzeit
bei persénlichen Rickfragen.

Wenn wir in den Bergen unterwegs sind, vertrauen wir auf das Mate-
rial, das uns hilft, unsere Ziele sicher zu erreichen. Aus diesem Grund
méochte ich euch die notwendige Uberprifung eurer alpinen Ausriis-
tung ans Herz legen. Gerne helfe ich euch bei der Uberprifung eurer
Ausrustung.

Alle sicherheitsrelevanten Produkte wie Gurte, Seile, Karabiner, Ex-
pressschlingen, Sicherungsgerite, Helme, etc., die im Sportfachhan-
del vertrieben werden, missen die europadische EN-Norm erfillen und
sind mit einem CE-Zeichen gekennzeichnet. Darlber hinaus existiert
noch die freiwillige UIAA-Norm, welche meist noch héhere Anforde-
rungen an das Material stellt, als es die EN-Norm verlangt.

Die Lebensdauer einer Kletterausristung ist davon abhangig, wie
haufig sie verwendet wird. Auskunft Uber Lebensdauer, Pflege und
die richtige Anwendung der AusrlUstung gibt jeweils die beiliegende
Gebrauchsanleitung. Als Empfehlung gilt, Textilprodukte je nach Ge-
brauchshaufigkeit nach einem bis maximal 10 Jahren zu erneuern,
auch wenn sie in dieser Zeitspanne nur wenig (oder nie) Verwendung
fand. FlUr Metallwaren gilt dies nicht, sie sind jedoch, ebenso wie texti-
le Produkte, in regelmaBigen Abstanden einer Sichtkontrolle zu unter-
ziehen.

Das Material des Vereines wurde von mir einer Sicht- und Funktions-
kontrolle unterzogen. Es wurden keinerlei Mangel festgestellt.

In der Praxis sieht das so aus: Gehe mit deiner Ausrlistung sorg-
sam um. Uberpriife die Nahte deines Klettergurtes auf Abnutzung bzw.
Beschadigung. Kontrolliere die Helme auf Dellen und Risse. Nur ein
intakter Helm, der durch seine Alterung nicht schon spréde ist, kann
den Kopf schitzen. Karabiner, Sicherungsgerate, Steigeisen und Pickel
kdnnen ohne Alterseinschrankung verwendet werden, solange sie kei-
ne Risse haben, oder starke Abnutzung ersichtlich ist, aber funktions-
tlchtig sind.

Euer Materialwart

% Notizen 2023
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Text: Fabian Ridisser, Ortsstellenleiter, Bergrettung Hohenems

as Jahr 2023 war mit Suchaktionen, Mountainbikestlrzen, abge-

stlrzten Wanderern, Hunderettung, Waldbrand, wie auch schwer

Verletzten im Klettersteig, als unsere Haupteinsatzthemen, ge-

spickt mit Herausforderungen. Die Heimabende und Ubungen, ge-
teilt in technische und medizinische Weiterbildung, sind die Grundlage,
um diese Einsdtze im Jahr bestmdglich zu l&sen.

Die Themen, die wir im letzten Jahr belibt haben, waren unter anderem
Seilbahnbau mit Bergung aus einer Schlucht, Mannschaftszug mit Ber-
gung aus abschissigem Waldgelande, Silvrettawinde und Stahlseilwinde,
behelfsméaBige Rettungstechniken, Sucheinsatztibung mittels Koordinaten
und auch sehr wichtig, den alljahrlichen Erste Hilfe Stationsbetrieb, bei
dem wir immer wieder sehr gefordert werden von unserem SAN-Team.
Dieser Heimabend ist fur ,Laien® im Erste Hilfe Bereich die beste Wie-
derholung, da es sich um real dargestellte Einsatzszenarien im Gelande
handelt.

| Bericht Bergrettung

Ein weiterer Fokus lag dieses Jahr in der Bergung eines Paragleiters aus
einer Baumkrone. Der erste Heimabend dazu wurde genutzt, um mit ver-
schiedenen Mdglichkeiten, wie mit einem Wurfsack oder Schleuder ein
Seil Uber eine geeignete Astgabel zu bekommen, oder mittels Baumberge-
set aufzusteigen. Der Vorstieg mittels Pickel und Steigeisen stand eben-
falls auf dem Programm, was reges Interesse fand. :) Dann ging es ans
Eingemachte. Beiim nachsten Heimabend hie3 es dann, Paragleiter ab-
gestlrzt, hangt in Baum, Verletzung unklar. Das Gelbte konnte somit in
einer bestens vorbereiteten Einsatzibung gleich umgesetzt werden. Der
Paragleiter wurde bei einsetzendem stromenden Regen vom Baum geret-
tet, am Boden bestens versorgt und danach mittels Mannschaftszug zum
Einsatzfahrzeug gebracht. Eine super Leistung aller Beteiligten, die dem
Wetter trotzten.

Die Abwicklung der Gebietsstellentbung Rheintal durften wir ebenfalls
durchfuhren. Dabei galt es mit den benachbarten Ortsstellen verschiedene
Einsatzszenarien gemeinsam zu ldsen. Die Rettung eines Verunfallten im
Canyoning, Bergung aus einer Baumkrone, Unfall zwischen einem Wande-
rer und Mountainbiker, sowie Bergung zwei verletzter Personen aus einem
abgestirzten PKW im steilen Gelande. Die 47 Bergretter/innen konnten die
Szenarien im Team bestens l6sen und anschlieBend den gemiitlichen >>

%’ragleit‘:er rad
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Teil in der trockenen Stube bei der Alpe Gsohl genief3en. Ein groBes Dan-
keschon gilt dabei unserer Dana fir die perfekte Vorbereitung, sowie allen
Teilnehmer/innen, wie auch der Feuerwehr Hohenems und der Wasserret-
tung Hohenems fir die perfekte Zusammenarbeit.

300 Einsatzkrafte, 30 Fahrzeuge und 3 Hubschrauber — das war die grof3
angelegte Einsatzlbung in Gotzis, bei der ein Reisebus mit 50 Personen
verunfallte und dadurch eine wahre GroBlage entstand. Unsere Aufgabe
bestand dabei, zwei Personen, die nicht auffindbar waren, mit Unterstit-
zung der Exekutive zu suchen. Die leicht verletzten Personen wurden im
steilen Gelande mittels Schleifkorbtrage zu einer Lichtung abtransportiert
und per Taubergung zu den Versorgungszelten geflogen. Die Zusammen-
arbeit mit allen Organisationen war trotz des grofen AusmafBes sehr gut
und wir sind froh, Teil einer so guten Rettungskette zu sein.

PKW Uber steiles Gelidnde abgestlrzt — 1 Person eingeklemmt, so die
Pagermeldung zur gemeinsamen Einsatzlbung der Feuerwehr Goétzis, der
Rettungsabteilung Hohenems und der Bergrettung Hohenems. Es ist immer
wertvoll, wenn verschiedene Blaulichtorganisationen gemeinsam Uben.
Im Ernstfall gilt es die verschiedenen Einsatzkrafte optimal zu koordinie-
ren, damit die Hilfe auch effizient eingesetzt werden kann. Genau diese
Schnittstellen galt es bei den Einsatzibungen bestmdglich einzuteilen.
Unsere Aufgabe bestand vor allem im Seilgelanderbau, um alle Einsatz-
krafte gesichert zum Unfallauto zu bringen, sowie in der Bergung mittels
Schleifkorbtrage und Mannschaftszug. Danke an die Feuerwehr Gotzis,
welche die Ubung perfekt vorbereitet hat.

| Bericht Bergrettung

Ebenfalls durften wir Mitte Mai in Hohenems 27 Rettungs- und Notfall-
sanitdter zur Rezertifizierung willkommen heiBen. Bei dieser gesetzlich
vorgeschriebenen Fortbildungspflicht, inklusive Uberpriifung der Herz-
Lungen-Wiederbelebung und einschlieBlich der Defibrillation mit halbau-
tomatischen Geraten, wurden die Teilnehmer auf ihr Wissen und Kénnen
Uberpruft. Highlight an diesem Wochenende waren sicherlich auch die Me-
dien, die speziell im anatomischen Bereich zu Verfligung gestellt wurden.

Ich méchte mich an dieser Stelle bei allen Bergretterinnen und Berg-
rettern bedanken, die trotz Berufsalltag, Familie und Freizeit zusatzlich
unzdhlige Stunden im Ehrenamt investieren. Ich darf auch mit groBer
Freude danke sagen, in so einer Ortsstelle mitwirken zu dirfen, die auch
in schweren Stunden einen Zusammenhalt lebt, den sich jeder wiinscht.
Allen Rettungsorganisationen im Einsatzgebiet gilt gréBter Respekt, denn
nur gemeinsam kdnnen wir das Bestmdgliche schaffen. Das sehr gute Mit-
einander in der Wendelinshitte mit dem Alpenverein Hohenems ist eben-
falls ein Zeichen dafir, dass wir in Hohenems gemeinsam das Ehrenamt
leben. Wir freuen uns schon wieder auf unzahlige schéne Stunden in der
Hutte, hoffentlich mit dem ein oder anderen Zentimeter mehr Schnee als
letztes Jahr. ©

Fabian Rudisser,
Ortsstellenleiter Hohenems



Johanna Matt
Jugendteamleiterin
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Was war los bei der Schilergruppe?

m Janner rodelten die Kinder vor der Wende-

linshUtte um die Wette. Wir erwischten einen

der wenigen schneereichen Tage in dieser Sai-
son und freuten uns Uber den Schnee.

Duri, duri! Duri o! Unter diesem Motto stand der
Heimabend der Schilergruppe im Februar. Zu-
erst spielten die ,Maschgerle” im Wald und im AV
Heim und zum Abschluss gab es eine Faschings-
disco.

Der Saisonabschluss in der Wendelinshtte
musste leider aufgrund des schlechten Wetters
abgesagt werden. Dafur fand im AV Heim ein lus-
tiger Bastel- und Spielevormittag statt.

Ende Marz trafen sich die Familiengruppe und
die Schulergruppe beim AV Heim zur Mullaktion.
Mit Zangen ausgerlstet, machten wir einen Spa-
ziergang und sammelten fleiBig, was nicht auf
den Boden geworfen werden soll. Die Natur freu-
te sich und als Belohnung fir uns gab es Wirste
und Limo im AV Heim.

Im April war drauBen das Bauen von Hitten an-
gesagt. Im AV Heim schauten wir uns danach die
Filmausschnitte der Jahreshauptversammlung
an, bei denen wir die Hauptdarsteller und Haupt-
darstellerinnen waren. Zum Schluss reisten wir
mit Pippi Langstrumpf zu den Seerdubern.

An einem Freitagnachmittag im Mai fuhren wir
mit dem Bus nach Emsreute. Gemdutlich wan-
derten wir mit einigen Verschnaufpausen nach
Schuttannen. Wir bezogen das Matratzenlager
und kochten das Abendessen. Manche Kinder
bauten Lego, andere spielten Domino und Brett-
spiele. Alle freuten sich auf die Kissenschlacht
im Matratzenlager vor der Nachtruhe. Am nichs-
ten Morgen fuhren wir nach dem Frihstick mit
dem Bus zurlck.

Im Juni wanderten wir vom Gemeindeamt La-
terns zur Sommerrodelbahn. Nach unserer Rast
beim Waldspielplatz war die Fahrt mit der Som-

|

| Bericht Jugendteamleiterin/Aktivitiaten

merrodelbahn ein besonderes Erlebnis. Zurick fuhren wir mit Bus und
Bahn.

Vor den Sommerferien spielten wir im Wald und rund ums Heim. Wir
machten ein Lagerfeuer und grillten fleiBig Wirste.

Im September wanderten wir vom Judischen Friedhof Uber den Fal-
lakobel und das ,Gstell zur Alma. In einer Wiese machten wir Rast,
bevor es Uber den Gétzner Berg zurlick nach Hohenems Schwefel ging.

An einem schénen Samstag im Oktober fuhren wir mit dem Zug nach
Feldkirch Amberg. Von dort wanderten wir Uber den Rheintal Blick Weg
zum Wildpark. Wir beobachteten viele Tiere und sahen bei der Futte-
rung der Wildkatzen zu. Spater machten wir Rast beim Spielplatz und
Uber die vielen Stufen der ,Himmelsleiter” fuhrte der Weg zum Bahn-
hof Feldkirch.

Im November besuchten wir die Boulderhalle ,Steinblock® in Dorn-
birn und wir konnten unser Geschick an den Boulderwanden zeigen.

Das Jahr schlossen wir mit einem gemitlichen Heimabend ab. Die
Kinder spielten im Freien und anschlieBend haben wir im Heim noch
Kekse gebacken.

Wir freuen uns schon auf die kommenden Aktivitdten mit der Schi-
lergruppe!

///i O/Z-GN‘\O\ & 7.
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Es war wieder einiges los
bei der Schilergruppe -
hier ein paar Impressionen




Walter Amann
Teamleiter Mittwoch-
wanderer
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m Jubildumsjahr ,35 Jahre Mittwochwande-

rer“ konnten wir 28 Wanderungen unfallfrei

durchfihren. Durch die gute Zusammenarbeit

unter den TourenflUhrerlnnen konnten wir
trotz Terminverschiebungen und Absagen fast
alle Ziele erreichen.

Besonders die Wanderung im Kleinen Walser-
tal auf den Gipfel des Grinhorns stand unter
dem Motto ,was lange wihrt, wird endlich gut®
Nach viermaliger Absage war es fur alle Teilneh-
mer:innen eine traumhafte Bergtour. Einen extra
Dank den Tourenleitern fur die Geduld, aber es
hat sich gelohnt.

Den Jubildumsausflug nach Innsbruck — Auf-
fahrt zum Hafelekar und zur Bergisel Schanze —
konnten wir an einem schdnen Herbsttag in vol-
len Zigen genieBen. Im Gemeindeblatt erschien
ein Bericht Uber diesen Tag und hier in den Noti-
zen ist der Ausflug ausfihrlich beschrieben.

Vielen Dank allen Wanderleiterlnnen, die sich
voll engagiert haben. 880 Teilnehmer konnten so
manche Gebiete in unserem Lindle und dartber
hinaus zum Teil neu Kennenlernen. Herzlichen
Dank auch unserem Fotografen Konrad Spettel
fur die einmaligen Bildberichte auf der Home-

page.

Der Stadt Hohenems danken wir flir die sehr
gute Zusammenarbeit. Der Vereinsleitung des
AV Hohenems danken wir besonders fur die fi-
nanzielle Unterstltzung beim Jubildumsausflug.
Dem Reiseunternehmen Amann danken wir fur
die Partnerschaft, Werner Waibel fur die Assis-
tenz bei der Organisation der Busse und Rudi
MUhlmann fur die Busfahrten.

Wir mdchten weiterhin Wanderungen durch-
fahren, die Geselligkeit, Bewegung und Gesund-

| Bericht Mittwochwanderer

heit fordern. Unser Wanderplan fir den Winter
2023/2024 und den Sommer 2024 ist bereits er-
stellt.

Wir freuen uns auf ein schénes und unfallfreies
Wanderjahr 2024.

Berg Heil!

Walter & Germana

Griinhorn

Germana Marte
Teamleiterin
Mittwochwanderer




=

Simon Aberer
Huttenwart

Wolfgang Mark
Hiittenwart

Wendelinshitte — StlUtzpunkt Schuttannen

m Jahr 2023 kdnnen wir leider nicht sehr viel als

Hittenwarte berichten. Aufgrund der Schneela-

ge war die Wintersaison duBBerst kurz. Der Schi-

liftbetrieb war nur fir dreieinhalb Tage wahrend
der Energiewoche mdglich und so fielen auch die
meisten Hittendienste aus.

Etwas besser war dann die Belegung im Frihjahr
und Sommer. FUr eine Woche quartierte sich eine
Jugendgruppe samt Betreuern und eigenem Koch
in der HUtte ein. Das Waldprojekt wurde in Zu-
sammenarbeit mit dem Forst der Stadt Hohenems
durchgefihrt.

Wir moéchten uns bei der Stadt Hohenems, der
Agrargemeinschaft Emser Alpen und der Bergret-
tung Hohenems recht herzlich fir die Zusammen-
arbeit bedanken.

Es bleibt zu hoffen, dass uns der heurige Win-
ter wohlgesonnen ist und die Hutte als Treffpunkt
rege genutzt wird.

Simon & Wolfgang

| Bericht Wendelinshiitte




Text: Germana Marte, Fotos: Konrad Spettel

it der Ansage ,Wo im Sommer die Kihe weiden® lockten Hermi

und Bernhard Comper am Mittwoch, dem 8. Marz zur langs-

ten Winterwanderung dieser Saison, die alles bot, was so dazu

gehort: Schneefléckchen, Regentropfen, Sonnenschein, stirmi-
scher Wind und wildromantische Pfade. Von Lingenau wanderten 33 Mitt-
wochwandererinnen auf Forstwegen auf den Rotenberg. Schneereste auf
dem Weg Uberraschten. Ein wunderschéner Waldweg zog sich dem Berg
entlang nach Hittisau zur Mittagspause im ,Wohnzimmer®, einem Schau-
stlick Bregenzerwalder Holzbaukunst. An der Fatimakapelle vorbei wan-
derten wir Uber die ca. 300 Jahre alte Komma Briicke, die alteste gedeckte
Holzbrlcke des Landes, die 15 Meter Uber dem Wasser Ach und Schlucht
Uberspannt, hinunter zur Bolgenach. Dem Wasserwanderweg entlang ging
es an einer Hangebricke vorbei in die eindrucksvolle Engenlochschlucht,
mit ihren Gumpen, Strudeltépfen, Uberhidngenden Felsen, Treppen und
Holzstegen. Der RUckweg durch Hittisau, vorbei am Frauenmuseum und
nun durch die Gegend ,wo im Sommer die Kilhe weiden®, auf und ab, as-
phaltiert und Waldpfade, erhdhte die Vorfreude auf die Einkehr im Gast-
haus Adler in Lingenau, wo wir nach der vierstiindigen Wanderung freund-
lich aufgenommen und verwdhnt wurden.




Fraxner FirSt
am 14.06.2023

Text: Maria Koller, Fotos: Konrad Spettel

m 14. Juni trafen sich 39 Personen, um eine groBe Sommerwan-

derung zu unternehmen. Ein gelber Bus brachte uns bis zur Kir-

che in Fraxern. Traudl Bosch informierte uns Uber Variante 1 und

Elisabeth Loacker Uber die mégliche leichtere Variante. Gemein-
sam starteten wir Uber den Fraxner Sportplatz zur Alpe Maiensal3. Ich hat-
te mich schon entschlossen, auf die Gruppe 2 zu warten. Zum Glick hat
mich Werner Waibel ermuntert, doch auf den First zu gehen. Wir sind dann
weiter. Die Querung des Rotensteinerrieses war kein Problem. In dieser
steinigen Landschaft haben ein paar Wanderer blihenden Frauenschuh
entdeckt. Es folgten Alpenrosen, Knabenkraut und viele weitere Pflanzen.
Die Botaniker unter uns konnten alle benennen bis auf eine kleine gelbe
Blume, die ich auch noch nie gesehen hatte. Beim Kreuz auf dem First
machten wir Pause. Der Abstieg zog sich in die Lange. Im Hotel Viktor in
Viktorsberg wurden wir freundlich bewirtet. Es war ein schdoner Tag mit
vielen Ausblicken, ausgezeichnetem Wetter und einer Einsicht; ,You raise
me up, so | can stand on mountains ....*

| Tourenberichte Mittwochwanderer
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Alpwanderung - SienSpitze -
Schénenbach am 23.08.2023

Text: Germana Marte, Foto: Konrad Spettel

ine Alpwanderung im Bregenzerwald flhrte 27 hitzeresistente Mitt-

wochwanderer am 23. August 2023 nach Bezau. Wir benutzen des

Ofteren die Offis und so fuhren wir auch bei dieser Tour mit Bahn

und Bus zur Talstation der Seilbahn in Bezau. Von der Zwischen-
station Sonderdach fihrten uns Bernhard und Hermi Comper Uber viele
Alpen - Alpe Greussing, Alpe Wildmoos, Alpe Stongen, Alpe Schreiberesat-
tel, Alpe Gesertobel — und am Ende sehr steil hinauf, zum Glick teilweise
im Schatten, auf den Hintereggsattel. Die vielen unbekannte Sienspitze
lockte die erste Gruppe zu einem zusatzlichen Aufstieg fir ein Gipfelfoto
mit Ausblick. Nach dem Abstieg Uber die Alpe Sutterllity und Alpe Kretz-
boden gelangten wir zum Jagdgasthaus Egender in Schénenbach zu den
wohlverdienten Kaseknopfle und anderen Kdstlichkeiten. Bus und Bahn
brachten uns wieder klimafreundlich nach Hause.

Alpe Schreibere

| Tourenberichte Mittwochwanderer

Text: Germana Marte, Foto: Konrad Spettel

ndlich! Viermal abgesagt und nun doch wahr geworden: Die Wande-
rung auf das Grinhorn im Kleinen Walsertal.
Am 11. Oktober, das Wetter versprach einen traumhaft schénen
Tag, starteten 41 Personen, fast noch im Dunkeln, zur Fahrt ins
Kleine Walsertal nach Baad. In der herbstlichen Kihle ging es steil bergauf.
Die erste Gruppe wanderte Uber die obere Lichle Alpe zum Muttelkopf
und weiter Uber die Ochsenhofer Képfe zur Ochsenhofer Scharte. Laut
Bildern und Erzdhlungen ein aussichtsreicher, angenehmer Gratweg mit
einzelnen herausfordernden Passagen. Der Ausblick rechts und links, die
herbstlichen Farben, die warmende Sonne - einfach herrlich. Bei der Och-
senhofer Scharte trafen sich beide Gruppen wie ausgemacht.

Gruppe zwei gonnte sich bei der oberen Lichle Alpe, knapp vor dem
Walmendinger Horn, eine kurze Pause mit Getranken, Kaffee und Kuchen.
Auf dem sanften Pfad Uber die Alpen unterhalb der Ochsenhofer Képfe ge-
nossen die Wanderer die Farbenpracht der Blatter von Heidelbeeren, Prei-
selbeeren, Wacholder und einzelnen Blumen, die Aussicht und die warme
Sonne und versuchten hie und da die Freunde auf dem Grat zu entdecken,
was Uberraschend spit erst gelang. Der Weg wurde noch einmal kurz steil
und zuletzt ziemlich steil zur Ochsenhofer Scharte. Ein toller Ausblick nun
auch Uber die Kante zum markanten Hohen Ifen und in den Bregenzer-
wald. Die Gipfelstirmer begannen den Aufstieg zum Griinhorn, die Genie-
Ber erfreuten sich an der Jause und dem Rundblick. Am Ende des langen,
steilen Abstiegs Uber Starzelalpe und Turaalpe, trafen alle Wanderer in
Baad wieder zusammen und freuten sich auf den Ausklang und das gute
Essen im Hotel Alte Krone in Mittelberg, wo Walter Amann im Namen aller
Teilnehmer:innen den Tourleitern Werner Waibel, Traudl Bésch und Elisa-
beth Loacker fur diesen wunderbaren, herausfordernden und perfekten
Wandertag herzlichst dankte. % Notizen 2093
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Hafelekar

Jubilaum .35 Jahre
Mittwochwanderer /
Alpenverein Hohenemg“
am 20.09.202%

2 '.-ﬂ'

Text: Germana Marte, Fotos: Konrad Spettel

as Jubilaum ,35 Jahre Mittwochwanderer des Alpenvereins Ho-

henems® ist ein Grund zum Feiern. 50 junge und junggebliebene

Mittwochwanderer genossen am Mittwoch, dem 20. September

den Jubildumsausflug nach Innsbruck. Nach dem Einsammeln
und vielen frohen und Uberraschenden Begegnungen (,Schdn, dass du
auch dabei bist!“) lenkte Fahrer Rudi den vollbesetzten Amann Bus Uber
den Arlberg nach Innsbruck, mit kurzem Stopp bei der Raststation Tro-
fana, wo man das erste Mal mehr oder weniger alle Teilnehmer begrif3en
konnte. zZugig ging es weiter zur Nordkettenbahn. Die moderne Hunger-
burgbahn mit den beeindruckenden Stationen (entworfen von Architektin
Zaha Hadid) brachte die Gruppe auf die Hungerburg (860 m). Das Grup-
penfoto auf dem Hermann-Buhl-Platz zeigt die gute Stimmung und Freu-
de Uber das Zusammensein und den wunderbaren Tag. Von nun an ging
es steil bergauf. In die Kabine der Seegrubenseilbahn passten alle hinein
und schwebten Uber den steilen grinen Berghang zur Station Seegrube
(1.905 m) empor. Aber das war noch nicht genug. Ab hier beherrschten die
spitzen, grauen Felsen den Blick. Uber einen schroffen Steilhang brachte
eine weitere Seilbahn die Mittwochwanderer auf das Hafelekar (2.256 m).
Von der Bergstation der Hafelekarbahn sind es nur wenige Minuten und
ein leichter Spaziergang auf einem breiten Weg bis zu den beiden Aus-

e
| Tourenberichte Mittwochwanderer

Hungerburgbahn

sichtsplattformen mit beeindruckenden Aussichten auf die imposante Ge-
birgskette des Karwendel auf der einen Seite und einem fantastischen
Tiefblick nach Innsbruck. Je nach Vorliebe und Verfassung genossen die
einen kurze Spaziergdnge und das Panorama und die anderen einen Imbiss
im Restaurant Seegrube. Die Rickfahrt ins Tal wurde durch den gednder-
ten Blickwickel ein weiteres Erlebnis. Fir einen Jubildumsausflug ist ein
Hohepunkt zu wenig. An der SlUdseite von Innsbruck winkte am Bergisel
schon der Turm der Sprungschanze (Ubrigens auch ein architektonisches
Meisterwerk von Architektin Zaha Hadid). Im Bergisel Sky Restaurant war-
tete Kaffee und Kuchen auf die Ausfligler und aufgrund der raumhohen
Glasfronten im Sprungturm ein atemberaubender Tiefblick auf den Aus-
lauf der Schanze. Uber dem Restaurant bot die Aussichtsterrasse frischen
Wind im Gesicht, einen Rundumblick und einen Abschiedsblick hinlber
zur Nordkette mit dem Hafelekar. Natirlich wurden auch diese Ebenen mit
zwei Aufzlgen erreicht. Auf der Heimfahrt dankte Walter Amann, Leiter
der Mittwochwanderer, allen, die mitgeholfen hatten, diesen Ausflug zu
ermoglichen und allen jungen und junggebliebenen Mittwochwanderern
fur die frohliche Stimmung, die Begeisterung und das Mitfeiern. Im Namen
der Teilnehmer dankte Eugen Wackernell den Organisatoren Walter und
Germana fur die gelungene Jubilaumsfahrt.

% Notizen 2023

31



InStruktor fur
Hochtouren

Ausbildungsleitung:

Mag. Michael Mayrhofer (BSPA),
DI Gerhard Méssmer (OAV)

Teilnehmer AV Hohenems:
Thomas Mierer

Text und Fotos von Thomas Mierer

Die Instruktoren Ausbildung

far den Bereich Hochtouren

wird von der BSPA (Bundes-
sportakademie) angeboten

und in Kooperation mit einem
Mitgliedsverein des VAVO (Ver-
band alpiner Vereine Oster-

reichs) durchgefihrt. In meinem g
Fall war es der Gsterreichische
Alpenverein.

Voraussetzungen fur die Zulas-
sung zur Eignungsprifung sind der
Nachweis Uber einen aktuellen Ers-
te-Hilfe-Kurs, ein entsprechendes
Tourenbuch, sowie ein arztliches
Zeugnis. Das Tourenbuch muss da-
bei mindestens zehn anspruchsvolle
Bergtouren und zehn verschiede-
ne Gletscher- bzw. Hochtouren,
davon funf mit Kletterpassagen
im 2.-3. Schwierigkeitsgrad,
enthalten. Ebenso werden im
Tourenbuch bisherige Ausbil-
dungs- und FUhrungserfah-
rungen im Verein angefuhrt.

Bei der Eignungsprifung
in Innsbruck werden die
Instruktoren-Anwarter

hinsichtlich Steigen und
Klettern im Schrofen-

gelande sowie Seil- und
Klettertechnik (UIAA 4-)

Die Ausbildung ist
in drei Kursteile ge-
gliedert, wobei der
erste Kursteil an der
BSPA stattfindet. Der
zweite und dritte Teil
wird dann jeweils auf
einem Stutzpunkt im
Hochgebirge abgehal-
ten. In meinem Fall
waren dies das Ta-
schachhaus sowie die
Wiesbadener Hltte.

Erster Kursteil an der BSPA Innsbruck

Der erste Kursteil begann direkt im Anschluss an die Eignungsprifung.
Theoretische Inhalte wie Material- und Kartenkunde, Sportpadagogik
und -methodik ergéanzten sich Uber die finf Tage hinweg mit praktischen
Ubungen zur Trainings- und Bewegungslehre. Dariiber hinaus standen
auch Sportbiologie und ,Erste Hilfe“ auf dem Lehrplan. Dadurch war das
Programm an der BSPA - auch wenn wir Bergsteiger von Natur aus lieber
drauBen sind - sehr interessant und abwechslungsreich gestaltet.

Zweiter Kursteil auf dem Taschachhaus

Dieser Ausbildungsteil stand im Zeichen der FlUhrungspraxis im Fels, Eis
und kombinierten Gelande. In Gruppen, mit je einem Bergfuhrer als Aus-
bildner, waren wir so oft es méglich war auf Tour. So ging es beispielsweise
Uber das Wannetjoch auf die nérdliche Sexegertenspitze. Die Verhiltnisse
waren herausfordernd: sowohl im Anstieg auf das Joch als auch Uber den
Grat auf den Gipfel sanken wir im feucht-tiefen Schnee immer wieder un-
angenehm ein. Sicher ein H6hepunkt dieser Woche auf dem Taschachhaus
war fiir mich die Uberschreitung des Pitztaler Urkund lUber den Nord- und
Sldgrat. Diese Tour kann ich jedem nur empfehlen (ausgiebig beschrie-
ben wird sie von Michael Larcher auf alpenvereinaktiv.com). Das konstant
schdne Wetter machte es maéglich, dass wir auch die Tage zwischen den
Touren im Freien nutzen konnten - sei es fir Spaltenbergelbungen, zum
Steileisklettern, Standplatzbau oder aber auch fiir praktische Ubungen zur

% Notizen 2023
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Kartenkunde und Orientierung. Die Abende verbrachten wir mit Touren-
planung oder mit Vortragen durch die Ausbildner.

1 Dritter Kursteil auf der Wiesbadener Hiitte

In der letzten Kurswoche wurden die Schlisselqualifikationen der Inst-
ruktor-Anwaérter auf Fihrungstouren beurteilt und letztendlich benotet.
Die Flhrungstouren waren dabei die Uberschreitung des Signalhorns
mit Besteigung des Egghorns, die Kombination Ochsenkopf und Dreilan-
derspitze, sowie die Silvrettahorn-Besteigung. Gerade die Silvrettahorn-
Tour war fUr mich sehr eindricklich. Grundsatzlich eine Tour, welche ich
recht gut kenne, wandelte sich aufgrund der schwierigen Verhiltnisse
zur Herausforderung. Eingeschrankte Sicht auf dem Gletscher, Regen-
und Graupelschauer im Gipfelbereich zeigten einmal mehr, wie unter-
schiedlich sich die Schwierigkeit einer Tour gestalten kann. Schluss-
endlich und im Rahmen der Ausbildung war gerade diese Erfahrung
sehr lehrreich. Als Touren-Highlight méchte ich hier den Ochsenkopf
mit anschlieBender Dreildnderspitze anflhren: tber die Tiroler Scharte
gelangten wir zunédchst auf den Ochsenkopf und dann Gber den slidést-
lich-stdlich verlaufenden Grat in feiner Kletterei zurtick zum Vermunt-
gletscher. Von hier aus dann Uber den Normalweg auf die Dreildnder-
spitze. Eine Uberaus schéne Kombination.

Die Zeit, in welcher wetterbedingt keine Touren mdoglich waren, ver-
brachten wir auf der Hitte mit der obligatorischen Tourenplanung, den

| Vortragen der Ausbildner, aber auch interessanten Referaten der Teil-

nehmer.

Die Abschlussprifung fand dann am vorletzten Kurstag im Stations-
betrieb statt. Zum einen als mindliche Prifung in den Fachern des ers-
ten Kursteiles, zum anderen gab es eine praktische Priafung zum Thema
Rettungstechnik. Auch galt es praktisch-methodische-Ubungen in Form
eines Lehrauftrittes vorzubereiten und durchzufiihren. Schlussendlich
erfuhr ich dann nach einem langen Prufungstag das Ergebnis — mit aus-
gezeichnetem Erfolg bestanden ;-).

FAZIT

Der Zeitaufwand fur die drei Kursteile und das Selbststudium da-
zwischen, aber auch der Prufungsstress gegen Ende der Ausbildung
darf nicht unterschatzt werden. Dennoch wiirde ich dieses Angebot
jedem ambitionierten Alpinisten und Tourenflhrer sehr empfehlen.
Man bekommt in einem gut organisierten Ausbildungsrahmen von
sehr kompetenten und motivierten Ausbildnern ein umfassendes
Bergsportwissen vermittelt. Wie bei meinen bisher besuchten Alpen-
vereinskursen war es bei der Instruktoren Ausbildung sehr gut inves-
tierte Zeit und Energie. Und auch diesmal hatte ich abschlieBend das
Gefuhl, klnftig sicherer am Berg unterwegs zu sein.

% Notizen 2023
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Text: Thijs Niesten, Fotos: Julia Hollenstein

m Donnerstag,dem1.Juni2023,abends

um 17:00 h, trafen sich sieben Alpen-

vereinsmitglieder vom Bezirk Hohen-

ems, um eine Feierabendtour zu ma-
chen. Ziel der Gruppe war das Feientobel zwi-
schen dem Karren und dem Breitenberg, ober-
halb von Bad Haslach in Dornbirn.

Nach einer kurzen Fahrt von Hohenems zu
der Pizzeria Haslach konnten wir gleich or-
dentlich H6henmeter unter die FiiBe nehmen.
Der erste Abstecher galt dem Fallbach-Was-
serfall, einem hohen Wasserfall gespeist vom
Bach, der durch das Feientobel flieBt. Dieser
Wasserfall ist vom Rheintal aus sehr gut zu
sehen.

Beim Wasserfall wurden die ersten Fotos
geschossen. Danach ging es steil weiter Uber
einen nicht markierten Steig mit einigen
Schlusselstellen. Kurz darauf konnten wir das
Feientobel betreten. Dieser Steig ist an einigen
Stellen mit Seilen und Trittstiften gesichert. Er
erschloss uns den wunderschdnen Anblick der
Wasserfille und der steilen Wande, die Tiumpel
und das satte Grin im Feientobel.

Nachdem wir diese ausreichend bestaunt
hatten, ging der Weg weiter nach oben bis zum
Ausstieg aus dem Tobel. Nach einem gemein-
samen Eintrag im Tobelbuch ging es weiter
Uber einen Pfad. Wir sind dann nordlich Rich-
tung Kuhberg gewandert und von dort haben
wir den Dornbirner Leiterweg wieder talwarts
genommen.

Nach zweieinhalb Stunden,
6,5 Kilometer und 500 Hohen-
metern konnten wir uns bei der
Pizzeria Haslach starken.

Teilnehmer*innen:

Michael Kénig, Julia Hollenstein,
Roland Mduller, Konrad Jahn, To-
ralf Jahn und Tourenfihrer Thijs
Niesten

| Tourenberichte Alpin
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Kletter-wochenende
in der Frankischen
Schweiz

vom QO2. - 04.06.202%

Text: Merten, Fotos: Kathi & Merten

ier Stunden Autofahrt firs Sportklettern? Was auf

den ersten Blick wie unndtige Zeitverschwendung

wirkt, entpuppte sich als ein durchaus gelungenes

Kletter-Wochenende mit einigen Uberraschungen.
Freitagmittag ging es los in Richtung Norden, Ziel war das
groBBte und bekannteste Sportklettergebiert Deutschlands —
das Frankenjura. Nachdem das Basislager auf dem legenda-
ren Campingplatz ,Oma Eichler” bezogen war, wollten noch
am gleichen Tag die ersten Meter geklettert werden. Da-
her starteten wir am spaten Nachmittag zum Klettergebiet
~Mostvieler Klettergarten®. Trotz gewissenhafter Planung
durch den Tourenflhrer gestaltete sich das Auffinden der
Felsen im dichten Buchenwald herausfordernd. Nach eini-
gem Hin und Her war dann dank Kletterfihrer, GPS und einer
Portion Glick der Weg zum Fels gefunden. Trotz der Schwie-
rigkeiten bei der Wegfindung blieb die Stimmung heiter, vor
allem aufgrund vieler motivierender Bemerkungen und Hin-
weise der Teilnehmer an den tiefenentspannten Touren- >>

% Notizen 2023
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fUhrer. Glucklicherweise reichte
das Tageslicht Anfang Juni bis in die
. Abendstunden, sodass die ersten
| Routen an der ,Unentwegtenwand*
in herrlichem Kalkgestein geklet-
tert werden konnten. Neben Bohr-
haken-gesicherten Routen gab es
auch gentigend Mdglichkeiten den
Einsatz mobiler Zwischensicherun-
gen zu vertiefen. In der Abenddam-
merung ging es dann zuridck zum
Campingplatz. Wahrend des ge-
wissenhaften Auffillens der Koh-
lenhydrat- und Elektrolytspeicher
| war trotz spater Stunde noch aus-
reichend Zeit fur Manoéverkritik und
. die Planung des nachsten Tages.
. Nach einer erholsamen Nacht und
einem reichhaltigen Frihstlck ging
es an die ,Leupoldsteiner Wand®, Da
' sdmtliche gut gesicherten Routen
i im 5. und unteren 6. Grad bereits
. durch mehrere Jugendgruppen be-
lagert wurden, probierten wir uns
. an einigen harteren ,NUissen® Auf-
¢ fallig waren die zum Teil sehr weiten
| Hakenabsténde. Vor allem der erste
Haken fand sich nicht selten in H6-
hen von 6 m oder héher. Dennoch
projektierten wir ausdauernd zwei
Routen im oberen 6. und oberen 7.
Grad. Nach einer kurzen Starkung
auf dem Campingplatz entschlos-
sen wir uns, am , Saufels“ zu klet-
tern (ca. 15 min Zustieg ab Cam-
pingplatz). Dieser bietet mehrere
kurze Routen mit Schwerpunkt 5.
- 6. Grad. Nach durchaus abwechs-
lungsreicher Kletterei folgte noch
eine Vermisstensuche (Kontaktlin-
se am WandfuB). Zum Glick war
ein Mitglied der Bergrettung Hohen-

Teilnehmer: Nina Henne, Katha-
rina Marchart, Thomas Mierer
Tourenfiithrer: Merten Kobalz

ems Teil des Teams, sodass die Su-
che erfolgreich war. Am Abend stand
dann Erholung und die Planung fir
Sonntag auf dem Programm.

Nur 30 min spéater als geplant ver-
lieBen wir am Sonntagmorgen den
Campingplatz, und nach 15 min Fahrt
waren wir die ersten am Parkplatz
,Rothelfels®. Nach weiteren 15 min
Zustieg standen wir unter der Wand
und suchten uns die ,,schénsten® Li-
nien aus. Auch am Ro6thelsfels, dem
groBten Gebiet im Frankenjura, Uber-
raschte uns die Hohe des ersten Ha-
kens in mehreren Routen. Dennoch
war es ein herrlicher Sonntagvormit-
tag an einem Uberraschenderweise
leeren Felsmassiv.

Alles in allem ein gelungenes Klet-
ter-Wochenende bei perfektem Frih-
sommerwetter. Jetzt geht es wieder
raus an die ,heimischen® Felsen...

% Notizen 2023
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Alpine Wanderung zum DamiilSer Horn
und Glatthorn, 2133 m
am 0110.2023

einem Forstweg zur Unterda-
mlser Alpe.
Danach ging es Uber einen
“Wanderweg Richtung Damiilser
Horn (1.929 m). Am Grat beob-
achteten wir eine Gruppe von
Gamsen am Grasen. Kurz vor e, : . 1 :
dem Gipfel gab es eine klei- P r A stiegen. Am Grat entlang wanderten wir auf das Glatt-
ne ausgesetzte Stelle, die alle E? =Y horn (2133 m) und freuten uns Uber die Aussicht und
ohne Probleme meisterten. ¥ '_L e Yen ; | die schéne Herbststimmung.

Wir genossen den einsamen B e S Y, Fir den Abstieg wahlten wir den anderen Weg und
Gipfel und machten eine kleine ) g Yl A L wanderten Uber die Franz Josef Hitte nach Faschina.
Rast. S L B R " Bei sommerlichen Temperaturen stieBen wir auf der

AnschlieBend ging es kurz R & " Terrasse des ,Lari Fari“ auf eine gelungene Tour an.
den gleichen Weg zurlick, be- FEANL T e
vor wir an der Abzweigung steil S Y b y Teilnehmer*innen: Johanna, Renate, Markus, Martina,
Richtung Schluchtensattel auf- e i s Heidi, Stefanie und Hilde



...s0 hieBB die geplante Kletter-Route auf den
Altmann am ersten Oktoberwochenende. Bei
‘, bestem Wetter trafen wir uns zu dritt am Frei-
# tagnachmittag, um gemeinsam von Wildhaus
# zur Zwinglipasshitte aufzusteigen. Nach Be-
= griBung und Instruktion durch das liebenswir- |
. dige Huttenpersonal bekamen wir den gesam- |
ten Winterraum mit Panorama-Fenstern zur
Verfligung gestellt, sodass wir am Abend noch
ungestort einige Grundlagen im Mehrseillan-
gen-Klettern auffrischen konnten. Davor hat-
ten wir sogar noch zwei Stunden Zeit, um uns
§ im Klettergarten direkt bei der Hutte, flir den
nachsten Tag einzuklettern und einzustimmen.

Nach einer ruhigen Nacht war die Vorfreude
groB und so verlieBen wir am Samstag schon

passhitte. Da der Zustieg zum Alt-
mann fast neben dem Klettergarten
verlauft, nahmen wir die ersten 4
Seillangen des Tages ,im Vorbeige-
hen“ gleich mit, bevor wir mit dem
eigentlichen Ziel ,Altmann® star-
teten. Der Einstieg war schnell ge-
funden und so konnte es mit der
ersten und am schwierigsten be-
werteten 1. SL losgehen (5 c¢). Tho-
mas machte den Vorstieg und leg-
te mobile Sicherungen, bis endlich
der 1. Bohrhaken auf geschatzt 20
Metern gesetzt war — was Ubrigens
auch fur die Sicherer/Nachsteiger
immer eine Erleichterung bedeutet.

An zwei Halbseilen kletterten wir
so in 7 SL durch alpines Geladnde
mit durchwegs langen - durch-
schnittlich 40 Metern - abwechs-
lungsreichen, aber homogenen sehr

schénen Seillangen. Das Wetter
spielte perfekt mit, lediglich am
Gipfel war es stirmisch und wol-
kiger als die Stunden davor. Des-
wegen hielten wir uns auch nur
kurz fur das obligatorische Gip-
felfoto auf und stieBen auf dem
Rickweg auf der Zwinglipasshit-
te mit einem slBen Most auf die
gelungene Tour an.

Der lange, intensive Tag inklusi-
ve Abstieg mit ca. 1.300 HBhen-
metern lieB uns jedenfalls am
Samstag — wieder daheim - aus-
gezeichnet schlafen.

Insgesamt war es eine groBarti-
ge, beeindruckende Klettertour
in einer relativ neuen Route am
Altmann, an schénem griffigem
Felsen, sehr gut organisiert, in
perfekter Seilschaft und mit opti-
malen Rahmenbedingungen.
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Skitour Vergaldner Schneeberg
am 29.01202%

Text von Helmut Armellini

ie im Vorjahr verzdgerte sich die Schitourensaison wegen aku-
tem Schneemangel.
Am Sonntag den 29.01. konnten 11 Teilnehmerinnen nun
endlich die Wintersaison mit einer Schitour auf den Vergald-
ner Schneeberg eréffnen.

Bei wolkenlosem Himmel haben wir den doch beachtlichen Aufstieg von
Gargellen auf den 2.588 Meter hohen Vergaldner Schneeberg in Angriff
genommen und konnten auf dem Gipfel die endlose Aussicht bei strah-
lendem Sonnenschein genieBen. Wenig, aber feiner Pulverschnee hat so
manchen Stein nur dirftig bedeckt, was bei der sonst feinen Abfahrt den
einen oder anderen Kratzer an den Schiern hinterlassen hat, jedoch beim
abschlieBenden Hock in der Pizzeria Barga kein Thema mehr war.

Danke an alle Teilnehmer fir das herzliche Miteinander!

| Tourenberichte Alpin
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Skitour wurmtaler Kopf 3.228 m
am 04.03.2023

Text: Simon Aberer, Fotos: Lars Peter

usgangspunkt war die Talstation der Riffl-

seebahn in Mandarfen im Pitztal. Mit der

Bahn oben angekommen, machten wir

uns vom Rifflsee aus auf den Weg talein- i
wérts entlang des Offenbacher Hohenweges. .

Den spaltenfreien Rifflferner umgingen wir im = -
rechten Bogen Richtung Wurmtaler Joch. Der Zu-
stieg zum Schidepot erfolgte in leichter Kletterei
und Uber den Studwestgrat gings zum Gipfel.

Bei ausgezeichneter Fernsicht genossen wir die
Rast. Die Schier angeschnallt nahmen wir bei Pul-
verschnee die Abfahrt in Angriff. Nach dem Ein-

: kehrschwung bei der Bergstation gings Uber die
- Talabfahrt des Schigebiets zum Parkplatz und
wieder nach Hause.

b |
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Text: Monika Dur, Fotos: Thomas Dur

Jahre Nauders - und als

ob es der Himmel gewusst

hatte - zum Jubildumsjahr

prasentierte sich das Wetter
in dieser Gegend in Feiertagsstimmung.
Zum Auftakt gleich eine neue Tour und ein
neues Tal, das Matschertal. Einige kennen
das Gebiet eher vom Winter, es ist ein be-
liebtes Skitourenziel. Das Vinschger Sei-
tental zieht sich von Schluderns Richtung
Nordosten und am Talschluss befindet
sich der Glieshof, winters wie sommers
beliebte Station und auch fir uns das
(endgultige) Einkehrziel vor dem Downhill. Es ist eine tolle Panoramatour
— der Anstieg erfolgt von Schluderns aus gemitlich auf der BergstrafBe und
nach der Starkung im Glieshof geht es auf Forstwegen, sanften Trails und
schlussendlich auf einem interessanten Waalweg (der ausnahmsweise fir
Biker erlaubt ist) zurlick. Perfekt zum Einrollen. Die schwarzen Wolken, die

| Tourenber :h'te_ Bike

* Biketage NaudersS 2023

bei der Abfahrt rund um uns lauerten, reg-
neten Uberall ab, nur nicht Gber uns, wir
sind halt Gluckskinder.

Am zweiten Tag dann altbekanntes Ter-
rain, zuerst einradeln, vorbei am Reschen-
see, der dieses Jahr um diese Zeit kaum
Wasser flihrte, weil die Galerie auf der
Ostlichen Seeseite erweitert wird. Weiter
Richtung Schoéneben mit einem Abste-
cher in das Valungtal, die Alpenflora ist
um diese Zeit einfach traumhaft. Auf der
Schénebenbergstation die erste Qual der
Wahl: flowiger Family Trail oder knackiger

vom 08. bis 11.06.2023%
(Fronleichnam)

Schoénebentrail — jeder wie er will. Nachste Station und Treffpunkt ist der
Klassiker Reschenalm, obligatorisches Ziel und immer wieder schén. Na-
tlrlich vorbei an dem idyllischen Griinsee (diesmal ohne Badestopp) und
Uber die fordernden Trails zum néachsten Pflichtstopp — zu Annamirlin den

Riatschhof.

% Notizen 2023

51



Annamirl kam am nachsten Tag so-
gar mit uns mit auf die marchenhafte
Piengalm (die eine Schwégerin von ihr
betreibt), musste sich da aber leider
schon wieder verabschieden, sie muss ja
. hungrige und durstige Biker verkdstigen.
AuBerdem muss sie am Abend fit sein
fur uns, wir durfen wieder bei ihr einen
Abend mit kostlichem Essen, viel SpaR
und natdrlich Tanz verbringen. Aber das
ist fur sie kein Problem, sie ist ein Ener-
1 gieblndel und hitte uns beim Biken
wahrscheinlich alle ohne Probleme ver-
sdgen kdonnen. FUr uns ging‘s weiter zur
Stieralm. Die ,Neulinge“ radelten noch
weiter zur Panzersperre und um den
genialen Ausblick auf den Reschensee
zu genieBen, die ,Alten“ chillten inzwi-
schen auf der Stieralm. Der anschlie-
Bende Stieralmtrail zauberte dann allen
ein fettes Grinsen ins Gesicht und be-
scherte Hochstimmung und Adrenalin.

Am letzten Tag nochmal von allem et-
was, zuerst eine fir uns neue Route Uber
die Norbertshdhe Richtung Schwarzsee,
landschaftlich sehr schoén, allerdings
mit einer lAngeren Schiebepassage Uber
eine nicht fahrbare, schmale Traverse
Uber viele Wurzeln zum Schwarzsee. Da
begrifBten uns siBe Lamas, die (samt

‘Michael,

"'Fu
Bernd, Lamp i,

Begleiter natirlich) wahrend einer Trek-
kingtour Pause machten, ein wirklich
idyllisches Bild. Von da zum Abschluss
nochmal TrailspaB pur, zuerst Gerrytrail
mit letztem Abschlussbierchen bei An-
namirl und fir dieses Jahr der letzte
Trail ins Tal, der Riatschtrail (da gibt's
inzwischen auch schon zwei Variatio-
nen).

Nauders, es war wieder bingo flamin-
go *ggg*, super Truppe, super Tage! Wir
freuen uns auf die nachsten 10 Jahre!
Sigi hat natlrlich wie immer daflr ge-
sorgt, dass wir uns pudelwohl fuhlten,
fast schon ein bisschen wie nach Hause
kommen. Danke daflr!

1 |
S ?r\@[,{cz/f -+ h@t—f,
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F
 Hike & Bike:
Annalper Stecken
am 18.06.2023

Text: Johanna Matt
Fotos: Heidi Truttenberger

m 18.06. fuhren
acht motivierte
Sportler und Sport-
lerinnen mit ihrem
Bike von Au zur Alpe Sackle.
Bei strahlendem Sonnen-
schein und traumhafter
Sicht auf die Zitterklapfen
war das Biken ein Genuss.
Am hochsten Punkt der Bi-
kestrecke ging es dann an
einem Kamm entlang Uber
das Annalper Joch Richtung
Annalper Stecken.Belohnt
wurden wir mit einer sché-
nen Bergkulisse und einem
einsamen Gipfel flUr uns.
Zurlck beim Bike fuhren wir
auf der anderen Seite eine
ForststraBe entlang nach
Au. Im Gastgarten des Hotel
Post stieBen wir auf einen
traumhaften Tag an.

% Notizen 2023 | 55




ourenberichte Bike

| volle Trails, bis nach Glarus. Zurlick zum
Auto geht es auf Radwegen. Nach ein-
gehender Beratung einigen wir uns, dass
die Tour doch mit S2 zu bewerten ist
und nicht wie von mir angegeben mit S1.

s ist schones und sehr heiBBes
Wetter angesagt. Deshalb treffen *
wir uns bereits um 7.00 Uhr beim ¢
Postparkplatz in Hohenems. Mit =
3 Autos fahren wir nach Ziegelbrlcke.

Schnell sind die Bikes ausgeladen. Zum Zufrieden lassen wir den schénen Tag
Einfahren geht es auf Radwegen nach am Emsbach bei einem oder mehreren
Nafels. Weiter geht es in komfortabler erfrischenden Getranken ausklingen.

Steigung hinauf nach Unter Nien. Nun
folgt die 1. Abfahrt auf dem ausgebau-
ten Wanderweg mit sehr engen Spitz-
kehren nach Mullern. Der zweite, we-
sentlich steilere Anstieg zu unserem
Ziel dem Naturfreundehaus Fronalp ist
zum Gluck nicht so lang. Fast wahrend
der gesamten Bergfahrt werden wir von
Wolken begleitet. Daher sind die Tem-
peraturen im Aufstieg recht angenehm.
Bei der gemutlichen Einkehr im Natur-
freundehaus werden wir doch von den
frischen Temperaturen Uberrascht.
Nach einer ausgiebigen Starkung star-
ten wir in den beschilderten Trail direkt
hinter dem Haus. Die Abfahrt aus As-
phalt ist nur ganz kurz. Nun folgen wun-
derschoéne, durchaus auch anspruchs-

Teilnehmer: Erwin, Hilde, Lampi, Moni,
Thomas, Tati, Helmut, Michael
Tourenfiihrer: Dietmar
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_Bike & Hike Frumsel 2.263 m

am 09/09:2023

enn man von Hohenems Richtung Stdwesten schaut, er-
blickt der kundige Bergsteiger den Frimsel, der Zweite oder
Zweitletzte der sieben Churfirsten, je nachdem ob man von |

Sltden oder von Norden aus zdhlt. Eingeklemmt zwischen
Brisi und Selun, letzterer von Hohenems aus nicht sichtbar, ist der g
Frimsel eine auffillige spitze Erhebung, dem eines Firsten nicht unahn-
lich. Im Gegensatz zu Brisi und Selun, schdne, aber oft verblasene Ski-
tourenberge, wird der Frimsel meist in der schneelosen Zeit bestiegen.

Um den Fun-Faktor zu erhéhen, wahlte der Tourenleiter eine Ride-Bi-
ke-Hike und Downhill Kombo:

Mit dem Auto nach Wildhaus-Alt-St. Johann im Toggenburg, danach
mit dem Biobike auf festen Wegen unter den Churfirsten entlang tber
Sellamat zum Torloch, die héchste mit dem Rad anfahrbare AlphUtte im
Kanton St. Gallen, auf 1.783 m. Von dort zu Fuf3 nordseitig auf nassem,
rutschigem Pfad steil bergan zum Gipfelkreuz des Frimsel.

Wenn man vom Gipfel des Frimsel Richtung Nordosten schaut, er-
blickt das kundige Auge Hohenems, sofern die Stadt nicht im Dunst
verschwindet und genau an diesem Tag tat. So musste sich die Truppe
mit dem Anblick des Santis und des Schafbergs samt Schafbergplatten
begnlgen.

Wenn man vom gleichen Gipfel Richtung Stden schaut, erblickt der
kundige Bergsteiger die Ringelspitz, den héchsten Berg des Kanton St.
Gallens, sofern nicht eine Wolkenwand die Sicht behindert, was just an

Zwischendurch erhasch- diesem Tag der Fall war.
:Ae,nlWirAUSbliCke auf den Wenn man immer noch vom gleichen Gipfel nach unten schaut, sieht
alensee

man den Walensee, sofern die Wolkenwand ein paar Ausblicke zuldsst,
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wie an jenem Tag. Wenn

man dann immer noch vom
gleichen Gipfel nach oben

, schaut, sieht auch der Un- M
kundige einen blauen Him- ¥

mel und mit etwas Glick
eine Alpendohle (eine Vogel-
art) oder ein Flugzeug (eine
technische Art).

Wenn man sich satt gese-
hen und satt gegessen hat,
kann die Rickreise beginnen.

Der steile Abstieg hat dem
ungelibten Bergsteiger einen
Muskelkater beschert, dem
gelbten Downhiller einige
schdne Trailpassagen. Ein
Reifenplatzer hat der Moni
einige neue Armmuskeln be-
schert und dem Thomsl eine

Arbeit macht Vergniigen
fiir die Anderen

willkommene Ru-
hepause. Die an-
deren Manner sind
bléd herumgestan-
den und haben der
Moni beim Pumpen
zugeschaut.

Teilnehmer:

Moni, Thomsl,
Lampe, Erwin, Lars
Tourenfiuhrer:
Michael

| Tourenberichte Bike
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Winter- & Sommerprogramm Mittwochwanderer

Termin Gebiet

Tour & Bemerkung

Fiihrung durch

202k

| Programm Mittwochwanderer 2024

L]

291 Walter Amann 05576 739 18 0664 465 39 24
13.12. Germana Marte 0664 459 06 35
2712. Elisabeth + Traudl 0699 117 944 70
10.01. Ziel wird jeweils nach den Schnee- und Wetterverhilt- |Christl Klien 0680 126 65 27
24.01. nissen kurzfristig festgelegt und ist beim jeweiligen |Helmut S. + Elmar 0650 280 20 90
07.02. Tourenfiihrer telefonisch zu erfragen. Werner Waibel 0670 608 58 10
21.02. Erich Brandle 0664 260 78 22
06.03. Germana Marte 0664 459 06 35
20.03. Walter + Konrad 0664 465 39 24
08.05. Feldkirch Nofels |Felsbandweg Schellenberg Eugen Wackernell Dietmar Seewald 0676 832 408 129
15.05. Kleine Wanderung Walter Amann 0664 465 39 24
22.05. Schweiz Walensee - Quinten Brigitte Tiefenthaler Walter Tiefenthaler 05576 727 21 0677 634 274 N
29.05. Kleine Wanderung
05.06. Bregenzerwald Hittisberg Gertraud Boésch Elisabeth Loacker 0650 300 44 95/0699 117 944 70
12.06. Kleine Wanderung Helmut S. + Elmar 0650 280 20 90
- 19.06. Schweiz Wildhauser Gulmen Erich Brandle 0664 260 78 22
26.06. Kleine Wanderung
03.07. GroBes Walsertal |Blasenka - Hochlicht Eugen Wackernell Dietmar Seewald 0676 832 408 129
10.07. Kleine Wanderung
17.07. Bregenzerwald Damulser Mittagsspitze Alfred Klien Melitta Klien 05576 737 91 0699 182 313 08
24.07. Kleine Wanderung
31.07. Montafon Alpgues - Scheimersch Elisabeth Loacker Gertraud Bosch 0699 117 944 70/0650 300 44 95
07.08. Kleine Wanderung
14.08. Silvretta Kops - Breitspitz Marte Germana Walter Amann 0664 459 06 35/0664 465 39 24
21.08. Kleine Wanderung
28.08. Bludenz Muttersberg - Armatinweg Christl Klien Sylvia Hammerle 0680 126 65 27/0676 701 97 89
04.09. Kleine Wanderung
11.09. Ratikon Amatschonjoch Nenzinger Himmel |Werner Waibel Elisabeth Loacker 0670 608 58 10/0699 117 944 70
18.09. Kleine Wanderung Rosina Rietzler 0650 945 20 86
25.09. Arlberg Berggeistweg — Kaltenberger Hitte |Norbert Bschaden Jirgen Amann 0664 750 910 70/0664 473 91 00
0210. Kleine Wanderung
09.10. Appenzell Schafler Werner Waibel Angelika Haller 0670 608 58 10/0664 761 48 43
16.10. Kleine Wanderung Konrad Spettel 05576 74114 0650 432 62 05
23.10. Bregenz Drei Eintausender: Christl Klien Werner Waimer 05523 539 10 0680 126 65 27
Hirschberg, Hochberg, Pfander +49 770 295 12
T Y
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Liebe wanderfreunde!

* Grundsaétzlich ist jeder Wanderfreudige bei uns willkommen. Als Al-
penvereinsmitglied haben Sie jedoch Anspruch auf ganz wesentliche
Verginstigungen, Uber die wir Sie auf Wunsch gerne im Detail infor-
mieren (verschiedene Kurse, ErmaBigung auf AV-HUtten und vieles
andere).

* Ein ganz wichtiger Punkt fir Alpenvereinsmitglieder ist eine Ver-
sicherung, die unter anderem Risiken, besonders auch Berge- und
RUckholkosten bei einem Unfall, abdeckt.

» Die Teilnahme an einer Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr. Die
Leiter der jeweiligen Wanderung Ubernehmen ausschlieBlich organi-
satorische Aufgaben, jedoch keine klassischen Bergfiihreraufgaben.

* Teilnehmer an den Wanderungen stimmen ausdricklich zu, dass Fo-
tos fur Werbezwecke (Homepage des Alpenvereins Bezirk Hohenems,
Printmedien, soziale Medien) verwendet werden dlrfen. Daten wie
Adressen, Telefonnummern und Mailadressen werden von den Funk-
tionaren vertraulich verwaltet.

» Voraussetzungen fir die Teilnahme an einer Wanderung sind neben
entsprechender Kleidung, gutem Schuhwerk und sonstiger Ausris-
tung auch angemessene koérperliche Verfassung und die Bereitschaft,
den Anordnungen des Wanderfihrers Folge zu leisten.

Winterwanderungen

sind reine FuBwanderungen ohne Schi oder Schneeschuhe etc. und
kénnen ohne jedwede Zusatzausristung mitgemacht werden. Wander-
stocke und Grodel sind vorteilhaft.

Die Wanderziele kdnnen nicht im Voraus fixiert werden. Sie werden
kurzfristig — den Wetterverhiltnissen entsprechend - gewihlt. Die
Wanderzeit liegt durchwegs zwischen 3 und 4 Stunden.

Wir fahren meist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Bahn/Bus ODER mit
Privat-PKWs (Fahrgemeinschaften), Gbrige Fahrzeuge bleiben am Park-
platz stehen.

Bitte jeweils Treffpunkt beachten! Anmeldung Ublicherweise nicht er-
forderlich! Treff/ Abfahrt: Bahnhof Hohenems ODER Parkplatz Markus-
Sittikus-StraBe (Tennisplatz), Hohenems, ca. 10 Uhr.

Kleine Wanderungen (Sommer)
Die Wanderzeit liegt zwischen 3 und 3 1/2 Stunden, es sind aber nur
maBige Hohenunterschiede zu bewaltigen.

| Programm Mittwochwanderer 2024

Die Wanderziele werden ebenfalls kurzfristig festgelegt.

Wir fahren meist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Bahn/
Bus ODER mit Privat-PKWs (Fahrgemeinschaften), tbrige
Fahrzeuge bleiben am Parkplatz stehen.

Bitte jeweils Treffpunkt beachten! Anmeldung tblicherweise
nicht erforderlich!

Treff/ Abfahrt: Bahnhof Hohenems ODER Parkplatz Markus-Sittikus-
StraBe (Tennisplatz), Hohenems, ca. 8.30 Uhr.

GroBBe Wanderungen (Sommer)

—> Wenn irgendwie moglich werden die Fahrten mit einem Reisebus
durchgefihrt (Amann-Reisen, Hohenems) ODER mit &6ffentlichen
Verkehrsmitteln, Bahn/Bus.

—> Wir bitten um Verstandnis, dass wir nur Teilnehmer mitnehmen
kénnen, die sich jeweils am Montagabend vor der Wanderung zwi-
schen 18 und 20 Uhr bei einem der Tourenleiter telefonisch an-
melden.

—> Wenn mehrere Varianten angeboten werden (mehr oder weniger
anspruchsvoll/lang), entscheidet der Tourenleiter tber die Zuord-
nung der Teilnehmer zu den verschiedenen Gruppen.

—> Anderungen im Programm sind grundsatzlich méglich.

—> |Ist der Wetterbericht fur Mittwoch ausdricklich schlecht, wird die
groBe Wanderung abgesagt oder verschoben. Information jeweils
beim Wanderfihrer.

—> Wanderausristung (entsprechende Kleidung, Schuhe, Regen-
schutz etc.) ist notwendig.

—> Bitte jeweils Treffpunkt beachten!

Treff/ Abfahrt: Hohenems, Parkplatz Markus-Sittikus-StraBe: 8 Uhr, in
den Sommerferien 7 Uhr oder 7.30 Uhr moglich.

Weitere aktuelle Informationen:

Im Gemeindeblatt/Vereinsanzeiger am Wochenende vor dem Termin,
im Internet unter www.avems.at oder www.alpenverein.at/vorarlberg-
bezirk-hohenems.at oder telefonisch beim Wanderfihrer.

% Notizen 2023
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Winter- & Sommerprogramm Alpinéruppe 2024

Termin Gebiet

Tour & Bemerkung

Zeit (h) hm

Einstufung

Fiihrung durch

| Programm Alpingruppe 2024

Telefon

(]

06.01. Schuttannen Sicheres Vorarlberg — LVS Trainingstag 10 -14 h Bergrettung Hohenems
13.01. Schuttannen Skitour fur Einsteiger 2 600 leicht Fenkart Karl-Heinz 0681104 771 04 |khfenkart@gmail.com
20.01. Laterns Skitour im Badle 2,5 - 3 h|800 - 1000 leicht Matt Johanna 0680 40190 59 |johanna.matt@outlook.at
27.01. Gargellen Skitour in Gargellen 4 1.000 Handl Daniel 0650 742 99 22 |danhan@gmail.com
03.02. Schweiz Schitour Kamor, 1.751 m 3 1150 leicht Rudisser Simon 0664 405 3310 |simon.ruedisser@gmx.at
10.02. Kleinwalsertal |Skitour Gamsfuf3, 1.990 m 2,5 800 mittel Aberer Johannes 0664 367 68 01 |johannes-aberer@vol.at
17.02. Montafon Skitour Tschaggunser Mittagspitze, 2168 m 3 1150 mittel DUr Michael 0664 149 47 23 |michael.duer@gmx.net
24.02. Klostertal Skitour Westliche Eisentalerspitze, 2.753 m 900 schwer Mierer Thomas 0650 680 67 57 |thomas.mierer@hotmail.com
09.03. Schweiz Skitour Schwarzhorn (Fluela), 3145 m 3,56-4 |1.200 schwer Peter Simon 0676 424 3160 |speter5@me.com
23.03. Schweiz Skitour Girenspitz, 2.368 m 2,5 900 Mathis Bernd 0650 760 87 21 |mathis.b@inode.at
14. - 17.04. |Italien Schihochtourentage Branca Hutte schwer Grafl Markus 0664 511 71 03 markus.grafl@vol.at
15.06. Glarnerland Alpines Klettern Bruggler, 1.777 m UIAA 3-5 Kobalz Merten 0664 883 743 91 |merten.kobalz@gmx.de
28. - 30.06. |Pitztal Hochtourentage am Taschachhaus UIAA 3- Mierer Thomas 0650 680 67 57 |thomas.mierer@hotmail.com
30.06. Prattigau Klettersteig Partunblick, 2.702 m ges. 6 D/E Matt Johanna 0680 40190 59 |johanna.matt@outlook.at
12. +13.07. |Otztaler Alpen |Hochtour Similaun, 3.606 m UIAA1 E;iskt:r: -Izzirjls—Heinz 822?150241 72721 354 tk?izgkr:is(c:cbegrr]r.;til.com

) ) Kobalz Merten 0664 883 743 91 |merten.kobalz@gmx.de
01. - 04.08. |Otztaler Alpen |Hochtourentage Otztaler Alpen 8 -10 UIAA 3 Peter Lars 0650 922 59 59 |larspeter@gmx.at

Aberer Simon 0664 460 2167 |simon.aberer@rhomberg.com
24.08. Alpstein Alpine Wanderung Altmann, 2.435 m 7-8 Aberer Simon 0664 460 2167 |simon.aberer@rhomberg.com
07. - 08.09. |Rétikon Alpines Klettern: Zimba, 2.634 m 900 UIAA 3 Koller Philipp 0664 840 20 08 |philipkoller33@gmail.com
14.09. Allgauer Alpen |Alpine Wanderung Biberkopf, 2.5699m 4 -5 UIAA 1 Matt Johanna 0680 40190 59 |johanna.matt@outlook.at
2505 Schutannen !t MEanttnen und FUCHIngen g 5.y 00200 | e e foaae e e pgmalcor
0712. Schuttannen Einstandsfeier in der Wendelinshutte Mark Wolfgang 0664 855 20 40 |wolfgang.maerk@raiba.at
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Bikeprogramm 2024

Tour & Bemerkung

| Bikeprogramm 2024

Termin Gebiet Fahrzeit/ Strecke hm Einstufung/  Fiihrung Telefon
Gehzeit in km Schwierigkeit durch
30.05. bis | Nauders — Tourentage in Nauders M-Bike | offen offen offen | leicht - Thomas & | 0677 642089 64 | monih@gmx.net
02.06.2024 | Sudtirol Touren werden vor Ort geplant | E-Bike schwer Monika 0660 655 08 99
Dur
08.06.2024 | Oberland - Nenzingerberg — Blrs M-Bike 4,5 h 47 1.300 | mittel Erwin 0664 406 40 36 erwin.nessler@
Brand E-Bike Nessler aon.at
15.06.2024 | Schweiz - Val Lumnnezia Rundtour M-Bike |4 h 35 1.300 | mittel Dietmar 0664 456 73 60 dietmar.huchler@
Graubinden E-Bike Huchler aon.at
22.06.2024 | Liechtenstein Rappastein — Triesenberg M-Bike |3 +1h 23 1.000 | mittel Johanna | 0680 40190 59 johanna.matt@
E-Bike + + 300 Matt outlook.at
Hike
20.07.2024 | Schweiz Andeer — Alp Anarosa M-Bike |6 h 42 1.500 | mittel Lars Peter | 0650 922 59 59 larspeter@gmx.at
E-Bike
10.08.2024 | Schweiz - Rennradrunde bei Davos Rennrad | 5,5 h 120 2.400 | schwer Simon 0676 424 3160 speters5@me.com
Davos Peter
24.08.2024 | Bregenzerwald — | Rund um das Zafernhorn M-Bike 45+15h 35 1.400 | mittel Hilde 0664 154 87 39 hilde.ruedisser@
Au E-Bike + + 200 Ridisser gmx.at
Hike
31.08.2024 | Ratikon Bike & Hike (Klettersteig Gau- | M-Bike |8 h 25 2.000 | mittel Thomas & | 0677 642089 64 | monih@gmx.net
erblick) Sulzfluh E-Bike + Monika 0660 655 08 99
Hike Dar ‘
07.09.2024 | Chur Furhornli M-Bike 3+0,5h 23 1.400 | mittel Bernd 0650 760 87 21 mathis.b@inode.at
E-Bike Mathis
14.09.2024 | Montafon Wormserhutte M-Bike |4 +1h 30 1.500 | mittel Michael 0699 141 070 97 michaeljokoenig@
E-Bike + + 200 Koénig gmail.com
Hike
26.10. bis Italien Biketage in Finale — Ligurien M-Bike offen offen offen | leicht - Thomas & | 0677 642089 64 | monih@gmx.net
30.10.2024 E-Bike schwer Monika 0660 655 08 99
Dur

% Notizen 2023 ‘ 69



Programm Schiilergruppe 2024 |

Programm Schulergruppe 2024

12.01.2024 ab 14 Uhr bis HUttenwochenende Schuttannen
13.01.2024 12 Uhr

01.02.2024 - 17 Uhr Faschingsfeier im AV Heim
Dornbirner °

02.03.2024 - 10 Uhr Ortsvereinsschirennen Schuttannen SPARKASSE 5

22.03.2024 - 15 Uhr Flurreinigung AV Heim ‘ n ' .

19.04.2024 - 15 Uhr Klettern im Klettergarten Koblach oder 2 I"ko c en bel der Bank'

Kletterhalle Dornbirn dle an Sle gIant.

24.05.2024 — 15 Uhr Radfahren/Mountainbiken Alter Rhein Nutzen Sie unsere geblndelte Erfahrung im Finanzierungs- und
Veranlagungsbereich in 12 Filialen der Dornbirner Sparkasse in

08.06.2024 — 9 Uhr Wanderung Pfander Vorarlberg und einer Filiale in Wien.

26.06.2024 — 17 Uhr Abschlussgrillen beim AV Heim #hohenemswirglaubenandich sparkasse.at/dornbirn

18.09.2024 - 17 Uhr Kleine Wanderung

1710.2024 - 17 Uhr KiUrbisschnitzen beim AV Heim

1511.2024 — 14 Uhr Boulderhalle in Dornbirn

0512.2024 - 17 Uhr Heimabend mit Kekse backen

elektro

www.elektro-lohs.at
6845 Hohenems - RoseggerstraRe 1

Telefon 05576 72680 - Fax 72680-6

70 1




Wiy kiummerv uws gerne

w thre Post!

aueh w

lhre Briefe, Mailings und Pakete

m bei lhnen téglich oder nach Vereinbarung abholen

m sortieren und frankieren

m pilinktliche Zustellung durch RS-Zustellservice in:
Hohenems, Altach, Mader, Koblach und Goétzis

m Postaufgabe der Sendungen auBerhalb obiger Orte

lhre Aussendung kénnen wir auch
m kuvertieren

m adressieren

m versenden und zustellen

Rudolf Sommer »« Wirtschaftspark Otten-Real « Kor ionierter Postdienstleister
6845 Hoh = SchwefelbadstraRe 2 « Halle B03 « Tel. 0664 20 40 400 « rs@vol.at
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empoEk

Der Outdoor-Hersteller
in Vorarlberg

o RADSPORT
e SKI UND TOURENSPORT

WIR SIND...

Bist du gerne in den Bergen unter-
wegs? Bei uns findest du die beste
Ausriistung. Rucksacke, Outdoor-
Bekleidung & mehr. Schau vorbei!

Offnungszeiten:

Mittwoch von 09:00 - 12:00

jeden ersten Freitag im Monat von
09:00 - 18:00 Uhr und von

14:00 - 19:00 Uhr

MIT DIR

www.sport-mathis.com | Hohenems | +43 (0) 5576 72419
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Zipp2Zipp® Rucksack

NS

"© KlimaAIR® Tragesystem
mit AIRstream Ruckenpolster

., o
ﬂfngem’ijltig_‘bis 30.06.2024 fiir Alp
in.unserem Shop in Koblach. Satzu

Gemeinsam
neue Routen
entdecken.

HORBURGER

Sanitér- und Heizungstechnik,
Luft- und Klimatechnik, Anlagenautomation

Hérburger GmbH & Co KG
Brolsstrafe 11-15, 6844 Altach, Osterreich

T +43 5576 72483, www.hoerburger.at
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Hqurn- SO Ade
LLES INVESTIERT,

Die Férderung unserer Region ist uns sehr wichtig! Als lokale Genossen-
schaft nimmt die Raiffeisenbank Hohenems ihren Férderauftrag sehr ernst.
Deshalb unterstitzen wir unsere regionalen Vereine, wie z.B. den
Alpenverein Hohenems. raibahohenems.at




