OeAV- SEKTION REUTTE
Sonntag, 2. Feber 2020

Freeride-Tag im Ausserfern

Auch dieses Jahr wird im Ausserfern durch den Alpenverein "Sektion Reutte™ wieder ein
Freeride-Tag veranstaltet. Fur alle Schifahrerlnnen und SnowboarderInnen, die im Gelande
bereits sicher unterwegs sind und einen Tag lang per Liftunterstiitzung viele Tiefenmeter
sammeln wollen ist das genau das Richtige. Nach obligatorischen Sicherheitschecks fahren
wir mit dem Lift hoch und tasten uns an die Schneesituation, an das Gelédnde und an unsere
Grenzen heran, sodass weder Spass noch Lerneffekt zu kurz kommen. Durch Videoanalysen
und falls erwiinscht- Technikiibungen- wird das Abfahrtskdnnen jedes einzelnen Sportlers
individuell gefordert. Zwischendurch kdnnen die Teilnehmerinnen an Flihrungsaufgaben im
Gelande schnuppern, Einzelhangbeurteilungen tiben oder zuvor erspéhte "Lines" nachfahren.
Abgerundet wird der Tag mit einer Fortschrittsanalyse von jeder und jedem Teilnehmerin bei
einem Tee oder einer Suppe.

Zielgruppe: Alle Schneesportlerinnen, die sicher im Gelande fahren kénnen
Wann: Am Sonntag, dem 2.Februar 20

Wo: Je nach Schneelage, Ausserfern

Anreise mit Fahrgemeinschaften

Lust bekommen? oder noch Fragen? Dann melde dich beim Alpenverein Sektion
Reutte oder direkt per Mail unter wolfil30@gmx.at (Tourenflhrer: Schiller Wolfgang)
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